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"Sara un buon anno se ci prenderemo cura degli alter”

Auwremmo voluto arrivare prima dei problemi. Ma i problemi
(¢ quali problemi), ci hanno preceduto. Per vent’anni siamo
stati accanto alle famiglie del Gaslini, arrivate a Genova da
lontano per curare un figlo. Arduo, poi, rimanere vicini alle
persone anche nei tempi difficili del distanziamento. Ma non
¢z stamo fermati, ¢ adesso, a compiere il lavoro di cura che
¢z contraddistingue, ¢ finalmente nato il COVO DEGLI
ORSI, in via del Tritone, a due passi dal Gaslini.

Dov'era un cantiere navale ¢ sorto un alfro cantiere,
cantiere di cura accogliente per 1 bambini del
Gaslini e per le loro famiglie. Ne/ COV'O ogni
lavola e ogni parete, ogni poria ¢ finestra, fino alle tegole del
tetto, tutto ¢ stato fatica e dono: la fatica di chi I'ha voluto a
tutti i costi e i/ dono di tanti che hanno contribuito,
offerto, regalato, aiutato.

[1 COVO ¢ nato la sul mare e prendera il largo, come Covo
di accoglienza, ma anche come cuore pulsante di
una comunita educante, socialmente
significativa e fertile, a sostegno della
genitorialita e dell’armonia: guante mamme ¢ papa
hanno bisogno di sostegno, e guante coppie di genitori faticano
accanto alla malattia del f19lio o della figlia.




I.a Band degli Orsi riparte dal COVO, ¢ lo affianca a quanto gia
creato e in funzione da ann.

Nelle stanze e nei reparti accanto ai ricoverati, formati
annualmente con rigore, centinaia di volontari giovani e
volontari nonni — gli Onsi Band — portano allegria e ascolto,
gioco e favole della buonanotte, proposte per le mamme e
presenza discreta. Ma proprio dai reparti ¢ nata e cresciuta la
missione profonda della Band: rispondere al bisogno
profondo delle famiglie di non essere lasciate sole, lontano da
casa.

Ed ecco un primo luogo dove
rittovare casa: la Tana degli Orsi.
Inaugurata nel 2011, ¢ stata da subito riferimento per padri e madri di
bimbi ricoverati. Un caffé, un bucato, atuti e informazioni, fornelli e
doccia a disposizione. Uno spazio di atuto e ascolto, con settanta
volontari a prendersi cura delle famiglie per dieci ore al giorno.

I Rifugi degli Orsi: accolgono 1 genitori che arrivano da lontano e
lontano hanno lasciato tutto, spesso
improvvisamente: affetti, lavoro e casa, e
talvolta costretti a dormire in auto o in
camper. Sono sei appartamenti con ventt
camere arredate per piu nuclei famigliari,
attrezzate, curate e seguite dai volontari.
Migliaia di notti offerte gratuitamente a
padri, nonni, parenti sradicati da casa e in attesa di cure e
interventi per 1 loro piccoli ricoverati. Non bastavano: dopo anni
di impegno e dedizione il settimo grande Rifugio della Band ¢
appena nato e si chiama Covo degli Orsi. Altre dodici famiglie avranno una Casa comune in
una realta del tutto nuova.

Un figlio ricoverato, ma anche fratelli e sorelle al seguito ¢ nata la Tana degli Orsetti, , per atutare
le famiglie nella fatica di gestire tempi e spa21 tra il letto
d’ospedale e la vita fuori, in una citta che non ¢ la tua. Vicino al
Gaslini, presso ’Abbazia di San Gerolamo, ha gia ospitato
duemila bambint in locali attrezzati, con un prato e un terrazzo
adibiti a giochi, letture, attivita creative e pes therapy.

~ Larte accompagna la Band. 1 disegni che adornano queste
pagine sono di Gigi degli Abbati, che da tempo offre le sue

pitture e sculture ommbe ¢ giocose: “I bambini fanno parte del

mio mondo — dice - e il mio mondo lo metto nella mia arte. 1.arte ¢ un linguaggio per comunicare con i bambini”.

Buon 2022 con la Band degli Orsi

Per questo anno insieme ct lasciamo provocare dall’Enciclica Fratelli tutti e dal Messaggio di papa
Francesco per la 54° Giornata della Pace. “Ho scelto— serive Francesco - come tema di questo messaggio: La
cultura della cura come percorso di pace.”L.a Band degli Orst st riconosce in quel messaggio,
che annuncia “/importanza di prenderci cura gli uni degli aliri e del creato, per costruire una societa fondata
su rapporti di fratellanza. “Sard un buon anno se ci prenderemo cura degli altri”

www.labanddegliorst.it
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E noi,

che cosa siamo
chiamati a trovare
all’inizio dell’anno?

Sarebbe bello

trovare tempo

per qualcuno.

< GENNAIO ®JANUARY » 2022 -
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Curare accogliendo

Ci chiamavamo Gaslini Band Band, ¢ anche quando
abbiamo dovuto ribattezzarc Band degli Orsi, abbiamo
mantenuto  un - nome  “musicale”.  Siamo  stati
una banda di volontari-orsi nata e cresciuta nelle stanze
del Gaslini, accanto a bambine e bambini ricoverati, ma
sempre pint dediti alle loro famiglie, ai loro bisogni, alle
loro solitudini, a faticose permanenze a Genova, alle
diffwili lontananze da casa. Volevamo regalare
tempo, ma con Lainto di tutti la Band ha fatto di pii:
per le famiglie del Gaslini ha creato, acquistato, allestito
¢ curato nel corso di vent anni molli lnoght di accoglienza
gratuiti e gestiti da volontari. 1auoghi dai nomi
rassicuranti: Tana degli Orsi, Rifugi degli
Orsi, Tana degli Orsetti, che sono diventati
riferimento per ventimila famigle. E Covo degli
Orrsi, infine, protagonista di questo calendario. Spazi di
accoglienza dinrna, notturna, per i fratellini e per
mamme ¢ papd. Ma gli spazi, pur pregiosissimi non
bastano: ci wvuole il cuore, per una vera
accoglienza. I i volontari della Band i mettono il
loro cunore di Orsi, compagni di viageio di bambini e

Sfamiglie.
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Quest anno,

mentre Speriamo in unda vindascita e in nuove cure,

non tralascianola cura.

Perché, oltre al vaccino per il corpo,

serve il vaccino per il cuore: e questo vaccino e lacuin:

< FEBBRAIO # FEBRUARY » 2022 -
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Insieme per nuove fragilita

La Band degli Orsi, con 7 suoi volontari vecchi e nuovi ¢
al servizio delle famiglie del Gaslini, ¢ ha costante
bisogno di collaborazione, idee, amicizia. 1 genovesi, che
conoscono bene il tesoro prezioso di un ospedale pediatrico
d’eccellenza sottocasa, sanno anche che cosa significhi, per
un padre ¢ una madre, dover arrivare da lontano per una
diagnosi, un intervento, una cura.

Spostamenti complicati, ansie amplificate: ~ arrivano ¢
hanno  bisogno di  essere accolt,  seguiti, aiutat,
incoraggiati. 1a Band offre loro da anni una Tana per
7 bisogni quotidiant, ¢ Rifugi dove dormire, perché
lasciano casa, interrompono il lavoro, ¢ la famigha si
divide, spesso improvvisamente. A Genova si ritrovano
soli, ¢ lansia per la malattia del figho spesso si innesta
su vecehi problemi, come la casa o la precarieta del lavoro.
Lontan: da casa devono cercare un tetto, mangiare e
dormire, anche se l'nnico wvero problema diventa
improvvisamente la salute ¢ la vita del figlo. Non
possono essere lasciati soli.
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La cultura della cura...

disposizione ad interessarsi,

a prestare attenzione, alla compassione, ¥/

alla riconciliazione e alla guarigione,
al rispetto mutuo

e all’accoglienza reciproca...
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e V di Quaresima .. e o e . Lunedi dell Angelo
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i - o oganizs neonirs € % 6 30 1i o ventamnie ®

Sformazione. (www.labandegliorsi.it)
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Cerchiamo di stilpeiaccanto a chi é esausto, a.chiedisperato,

‘ . . o .
senza speranza, Spesso ascoltando semplicementein Silenzio;
perché non possigmo andare a dire a una persona: “No, la vita non é cosi.

Ascoltami, ti do io la ricetta”. Non c’é ricetta.
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06 L s vortero O  Orsi ha accolto in venti anni. Aprire le porte a chi arriva 21 M si Conzaga @)
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10 'V seaean Orsi di via del Tritone non sarebbe risorto dalle ceneri Q5 S (1.

3 di quel vecchio cantiere navale di cento anni fa, per 9

115 s diventare Casa di tutti e crocevia di relazioni.  Dal 20 D 8. Virgilio
y (L) | T Natale scorso ¢ Casa per undici famiglie, per le loro Q7 1, . ..
e B valigic fatte in fretta, ¢ per la disperazione ¢ la speranza '
15 T s che la malattia di un figlo porta con sé. Servizi di 20 M e

A ‘ accoglienga, consulenze, ristoro, cncina, lavanderia: ainti 9C N
1-+ M 2 conereti per giorni difficili. Ma questo nuovo Covo ¢ ‘H) M =5 oo o Booke e
16 M - destinato a diventare molto di piii: un Centro Studi sul 30 G s priittani

campo, per affrontare quello che mamme papa e bambini
stanno vivendo.
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Ci chineremo per toccare e curare le ferite degli altri?

Ci chineremo per caricarci sulle spalle gli uni gli altri?

Questa ¢ la sfida attuale, di cui non dobbiamo avere paura

< LUGLIO®JULY #2022 >~
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ambito sociale,
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05 V o O il Covo, il posto ginsto pa"r‘y.ﬁ‘ztzryz accolte per quex.m. 21 D —
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07 D s com sola non ce lavrei fatta.  Un Covo per scoprire ¢ 23 M siotine
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posiz; Aed p
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lr) | R temporanee incornicia il volto di bimbi in terapia. In S1°0M "

16 M alternativa, cappellini bellissimi all uncinetto fatti da

A S. Roc

altre volontarie. Gesti di speranza.
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Ci sono periferie che si
trovano vicino a noi, nel
centro di una citta, o nella
propria famiglia... ogni
fratello o sorella sofferente,
abbandonato o ignorato
dalla mia societa é un

forestiero esistenziale...

Band

Orsi .

< SETTEMBRE ©SEPTEMBER w 2022 >
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La Tana degli Orsetti

E aceogliente come solo una tana puo essere ¢ gli Orsetti
sono i fratellini dei ricoverat, o i ricoverati stessi nel
tempo delle terapie esterne. In Tana orsetti si ha cura dei
bambini, ma anche di mamme e papa divisi tra un figho
ricoverato ¢ la vita che sta al di fuori, con problemi
immensi di gestione ¢ ansia.  Si offre a tutti una tana
dove rifugiare lo spaesamento, il cambiamento le paure.
Accndiscono maestre e volontari, con giochi, disegni e il
pasto insieme, in locali bellissimi lontani da corsie di
ospedale o da stange anonime in una citta nuova e
sconoscinta. I mare, anche, ¢ la spiaggia estiva o
invernale, ed ecco che la malattia del fratellino incombe
meno, ¢ diventa un disegno o un racconto che libera e
alleggerisce 7l cnore. La Tana degli Orsetti ¢ gratuita e
per tutli.
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L’orto terapeutico

C'¢ un rifugio che offre un riparo diverso a cuori in
tumulto ¢ a dolori senza nome: il giardino-orto
terapeutico € uno spazio dove le famigle ospiti
sono invitate a prendersi cura di semi, piantine, bulbi ed
alberelli. Ia natura diventa vero Rifugio, che offre gesti
preziosi e un silenzio talvolta necessario, quando non
vnoi altre parole che quelle dei medici e delle persone che
st prendono cura di tuo figho. Terapeutico, quell'orto
dove shoccia un fiore, dove si coltivano le fave, dove a
ottobre si raccolgono le olive, e si portano al frantozo...

Cure diverse cui educare il cuore: nel giardino terapentico
semi che dormono sotto terra e poi si svegliano, nel Covo
una stanza speciale per sonni speciali. Ospitare una
stanza dei Risvegli sara un piccolo passo per
incominciare a dedicare spagi ed energie alle ricerche sul
Coma: il Centro Studi della Band degli orsi desidera
affiancare  le competenge  medico-riabilitative ¢
psicopedagogiche al volontariato, secondo un modello
realizzato a Bologna da  "amic  di  Laca" e
dall'Universita, ¢ che con la Band coinvolgerebbe
['Universita di Genova, con il sostegno dell'Ordine dei

Medici.
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8. lanazio di A.

13

S. Luca

19

S. Paolo della C.

20

S. Irene

21

S. Orsola

22

S. Giovanni Paolo 11

23

S. Giovanni da C.

24

S. Antonio Claret

25

S. Gaudenzio

26
27

S. Evaristo

S. Fiorenzo

28

SS. Simone ¢ Ginda

29

S. Narciso

30

S. Germano
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S. Lucilla
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~degli uom'mz edelle dannd :
: de; nost;:z giorni.

g g

< NOVEMBRE ®NOVEMBER #2022 - 4<

01 M s (0) Nuove attenzioni per gli eroi 16 M s 0

0—2 e Li chiamiamo eroi perché ci insegnano tanto. Solo i 17——6 — SO e

03 bambini sanno stupirsi contemplando il cielo, le stelle, il | &
ritmo  delle  stagioni, magari da dietro e finestre

04 5:Carlo B. dell'ospedale. Per questo sono i destinatari naturali di 19

05 quel di pin che la Band offre loro da sempre: la bellezza ) ()

dell’arte, con mille nomi e mille volti di artisti ad

S. Silvia B. Oddone
S. Fausto

S. Donnino Cristo Re

06 S. Leonardo avvicendarsi. La luce che filtra in Tana degli Orsetti 21 Present. B.V. Maria
&

07 o altraverso le vetrate dello studio Albertella ¢ di Beatrice 99 -

S Bt Ravagoni, le opere ¢ i colori di Raimondo Sirotti, ¢ 1ele el
08 S, Goffredo O Luzzati, grandi  amici della Band. E  ancora 23 e @
09 L Associazione Satura, Gigi degli Abbati con le sculture 24

S Onss ¢ le sue pitture fantastiche, Milly Coda, Susy Vella, Scancrea D bac
10 $. Leone | Magno Massimo Valdata, Simona Bondanza ¢ la musia )5 S

prenatale, gli arlisti del cioccolato Antonio 1.e Rose,
S. Corrado Vescovo

i 20 5 scmbve

8. Martino di Tours Capitan Rosso da poco mancato, Giovanna Pomalti...1] <\
teatro, con Teatrolandia di Franco Spirito, che per anni 2 7
ha richiamato i genovesi ad aintare la Band con messe in

12

5. Renato Cristo Re

zElOri<inzZE g ®<n=
zZElO®i<nEzZE g wl<

13 . Dieo scena bellissime. Ricco il capitolo della poesia, grandi 28 §. Giacomo M.
14 nomi di poeti a intrecciare versi con quelli dei bambini 20
S. Giocondo % a % S. Saturnino Martire
= ricoverati. La Band ha, anche, questo sogno: un Circolo
15 S. Alherto Magno di Orsi artisti = che  affianchi  medici,  curanti, 30 S. Andrea Ap

amministratori ¢ volontari. La terapia dell'arte, dei
colori, dei snoni, delle parole.



Non cediamo alla tentazione

di disinteressarci degli altri,

specialmente dei pin debolli,

non abituiamoci a voltare lo sguardo,

ma impegniamoci ogni giorno concretamente
per formare una comunita composta da fratelli
che si accolgono reciprocamente,

prendendosi cura gli uni degli altri.

)@;’ <D1( EMBRE » DECEMBER » 2022 -
~N

e Una rete di sostegni 17 S e
02 \ S. Bibiana 8 D 111 di Avvento

La Band degli orsi cerca nuovi amici che in

03 'S i questi due anni abbiano  maturato un bisggno 19D |, o st
04 D di fraternita riconosciuta e praticata nella quotidianita. 20 M
i . . / . .
4 I di Avvento Si cercano volontari con competenze  preziose, per S. Liberato Martire
=4 0 9, ¢ /
) i accogliere Jamiglie e discernere bisogni e risorse. Sm;mo 1M e
. artigiant, artisti, musicisti, pittori, animator: sociali e -
06 M T e oy 20 C
) 5. Nicola Vescovo sporiit, educatori. .. prontt a lavorare in Lruppt e b4 S. Francesea 8. C.
07 M o multidisciplinari, per il bene del bambino. 93 VY i ®
{ S. Ambrogio Vescovo ¢ g ; i R P : S. Vittoria
I Direttamente coinvolti saranno sempre pin 'Universita
o . & i 5 3 5 2 ¢) N
0() > frimacolata Concasion O di Genova, I'Ordine dei Medici ¢ dei Pediatri, ¢ gli .2+ b S. Adele
09 V Assessorati comunali ¢ regionali, che solo facendo rete < 5D
= 0 . . . . e el ® IV di Avvento
: SR potranno  aintare il percorso di chi, con un figho =
10 S lato, vede I ia vita stravolta da lontanans 26 1
r BV dillioreto ammalato, vede la propria vila stravolla da lontananze 20 J S, Stefario
11D ¢ mancanze. Non si tratta sollanto di accogliere, come ja 27 M
RS la Band degli orsi da venti anni. Si tratta di fare — =* B GICTAY
‘. 297 17659, § :, SOV, v o P . ¢ O
12 1 sedvie (gz.ztftzzza. Studio, ricerca, - comunicazione orreita ¢ D8 M s imoceniih.
; ’ vicinanga possono fare del Covo degli Orsi un portale Y =
13 M s privilegiato per tentare percorsi di ginstizia a favore di < ) G st
1 4 N] chi ha meno risorse, meno salute, meno possibilita. 30 \T O
S. Gi i . ( Santa Famiglic

E quando, se non a Natale?

15 G s 0o 1 D | s
16 V Buon Natale!
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TANAVIA REDIPUGLIA, 125 R - LINEA AMT 15/31 @ VIATABARCA - LINEA AMT 15/31
VIAREDIPUGLIA,91 - LINEA AMT 15/17/31

@ VIAS. ERASMO (DA VIA QUINTO) - LINEA AMT 15/31
VIAREDIPUGLIA, 89 - LINEA AMT 15/17/31

VIA REDIPUGLIA, 34 - LINEA AMT 15/17/31 K ?E‘ @ VIADEL CHIAPPARO 9 (sopra via Carrara) - LINEA AMT 17/512

TANA DEGLI ORSETTI @ VIADELTRITONE 2 - LINEA AMT 15/31
VIA GIORGIO CHIESA - LINEA AMT 15/17/31
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